MARCIUS A VASTAGBELDAGANAT ELLENI KUZDELEM HONAPJA!

A kezdeményezéshez kapcsolddva ismételten szeretnénk felhivni a figyelmet a népegészséglgyi célu
szervezett vastagbélszilirés fontossagara, mely 2026-ban is folytatddik. Az év soran ujabb szlrésre
jogosult 50-70 éves koru holgyek és urak keriilnek meghivasra.

A vastagbélrak az egyik leggyakoribb daganattipus, féként az 50 év feletti korcsoportban fordul el6.
Kialakulasahoz helytelen taplalkozas és életmdd, korabban diagnosztizalt polip, csaladi halmozédas,
gyulladasos bélbetegség is hozzajarul.

A vastagbéldaganatok jol sziirheté6 daganatok, ezért a megel6zésének és a korai felismerésének
legfontosabb eszkoze a kétévenkeénti, kétlépcsds sziirévizsgalat.

Elsé lépés - székletvérvizsgalat

Célja a kisebb intenzitasu, szabad szemmel nem lathato elszinezédést okozd vérzés kimutatasa, mely
tobb ok miatt is megjelenhet a székletben — aranyérbetegség, vastagbélgyulladas, szarmazhat a
gyomorbdl vagy a szajuregbdl, de utalhat daganatra is.

Az otthoni mintavételhez sziikséges egységcsomag haziorvosanal vehet6 at.

Az eredmény lehet:

» Negativ — rejtett vér nem mutathato ki, tovabbi teend6 nincs

» Nem-negativ — kimutathaté a rejtett vérzés, tovabbi vizsgdlat szikséges a vérzés okanak
kideritéséhez

> Ertékelhetetlen — Gjabb mintavétel sziikséges

Masodik Iépés — vastagbéltiikrozés - csak nem negativ eredmény esetén! Jelenleg még
mindig a legmegbizhatébb vizsgalat a bélbetegségek megitélésében.

Fontos, hogy nem-negativ lelet esetén akkor is el kell végeztetni a vastagbéltiikrozést, ha On
semmilyen tiinetet nem tapasztal, azaz nincsen panaszal!

Amennyiben az elmult évben kapott meghivolevelet, de a mintavételi csomagot nem vette at
haziorvosatol, még most is megteheti, ugyanis a meghivastél szamitott 20 hénapon beliil
lehetdsége van a sziirésen valé részvételre. Amennyiben meghivélevele mar nincs meg, az azt
helyettesitd laborkérét haziorvosa biztositja Onnek.

Ha nem kap meghivolevelet, nem szerepel a haziorvosi meghivasi listan, vagy tovabbi informaciora,
segitségre lenne sziksége a Zala Varmegyei Kormanyhivatal Népegészsegugyi F6osztaly terlleti szirési
koordinatorai az alabbi elérhetéségeken allnak szives rendelkezésére: 92/549-188; 92/549-185; 70/645-
4008; 30/285-4149; szures.zala@zala.gov.hu.

A NEPEGESZSEGUGYI SZERVEZETT SZURESEK EGYIKE SEM KOTELEZO, DE FONTOS
TUDNI, HOGY ELETET MENTHETNEK!

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kbzpont



