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. Végezze az emld Onvizsgalatat havi rendszeresség- MAGARA
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gel, aminek segitségével kénnyebben észrevehe- HAVO NTA E M LO
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térténd felismerés nagymeértékben noveli a kezelés
sikerességét.

Ha elvaltozast észlel, keresse fel haziorvosat, és men-
jenelazaltalajavasolt szakrendelésre.

45 és 65 éves kora kozott kétévente vegyen részt
mammografias szlrdvizsgalaton.
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Alljon szemben a tiikérrel,

i . . = < < - - p leeresztett karral és vallal! Figyelje

Figyelien az egészséges életmddra, és kerulje a do- meg a mellek alakjst oyel A megfigyelést ismételje
hanyzast. (b6relvaltozas, elszinezédés, mk:gé‘;%y‘;gg%glg“grf;ﬁt
Ha a csaladban eléfordult emlérak vagy egyéb da- duzzanat, bimbok behtizodasa}! '

ganatos megbetegedés, kUldéndsen a BRCA] és
BRCA2 gének mutacidi esetén, fontos az orvosi
tanacsadas és a genetikaiszUrés.
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Tapintsa at melleit ugy, hogy Jobb keze dsszezart

egyiket majd a masikat a két ujjaival enyhe nyomassal,
tenyere kézé veszi, majd korkdros mozdulattal tapintsa

tenyereit vizszintes iranyban at egyik, majd masik mellét!

T OV AB B I elcsUsztatva mozgassa!
INFORMACIO:

www.egeszsegvonal.gov.hu
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Kényelmesen hanyatt fekve, egyik Ujjai hegyével tapintsa at
; keze a feje ala, egy kispar- mindkét hénaljat!
@nngyk.hivatalos nat pedig a valla ala helyezve
ugyancsak kérkérés mozdulattai

tapintsa at az egyik, majd a péz
megcserélésével a masik mellét!

@nngyk.hivatalos

Enyhén nyomja meg
a mellbimbdjat, hogy Urdl-e
beléle valadék?

Karjat a teste mellé helyezve NNGYK
ismételje meg a hc’)nalj NEMZETI NEPEGESZSEGUGY!

‘

tapintasat mindkét oldalon! €5 GYOGYSZERESZETI KBZPONT



AZEMLODAGANAT FELISMERESE

Magyarorszagon a 45-65 éves korosztalyba tartozé nék a
betegség szempontjadbdl leginkdbb veszélyeztetett
személyek, ezért 6k kétévente meghivast kapnak a
mammografids szlrésre, mivel ez a korai emlérak felis-
merésének leghatékonyabb mddszere.

Az emlérak korai felismerése kulcsfontossagu a sikeres
kezeléshez. Alegfontosabb felismerési modszerek:

1. Onvizsgalat: Havonta végezzen emlé dnvizsgala-
tot, hogy észlelje a valtozasokat, mint példaul cso-
mok, fajdalom, bérelvaltozasok vagy a mellbimbd
valadékozasa.

2. Mammogréfia: A 45-65 éves ndék szamara kétéven-
te ajanlott mammografias szlirés, amely segit a rej-
tett elvaltozasok észielésében.

3. Orvosivizsgalat: Barmilyen gyanus valtozas esetén
haladéktalanul forduljon orvoshoz! A korai diagno-
zisjavitja a gydgyulas esélyeit.

HOGYAN VEGEZZUK AZ ONVIZSGALATOT?

Az 6nvizsgalatot ajanlott havonta elvegezni, lehetbleg u-
gyanabban az idépontban, példaul a menstruaciés cik-
lus utolsd napjaiban, amikor az eml&szdvet kevésbé ér-
zékeny. Ha mar menopauza utan van, valasszon egy ai-
landéidépontot a hdnapban.

1. Alljon egyenesen a tikér elé, és figyelmesen nézze
meg a melleit. Keresse a formabeli és méretbeli val-
tozasokat.

2. Fekudjon le, és helyezzen egy parnat vagy torulko-
z6t a hata ala, hogy a mellek kdnnyen hozzaférhe-
t8k legyenek. Harom ujjal (mutatd-, kdzép- és gyud-
rdsujj) végezzen finom, korkdrés mozdulatokat.

3. Alid helyzetben végezzen el egy Ujabb tapintasos
vizsgalatot, mikozben a karjat kicsit emelje oldalra
vagy afeje folé. Avizsgalatotazemlé egész teruleté-
re kiterjed6envégezzeel. %k

MILYEN ELVALTOZASOKRA FIGYELIJUNK ODA?

Fontos, hogy minden hénapban figyelmesen ellendrizze a
melleit, &s minden olyan véltozast vegyen észre, amely el-
térazeldzé dllapottdl. Az aldbbiakra érdemes odafigyeini:

1. Csomék vagy keményedések: Barhol észlelt csomok,
dudorok vagy keményedések azemldszdvetben, ame-
lyek nem tlinnek el idével, gyanura adhatnak okot.

2. Bérelvaltozasok: A béréon megjelend pirosodas, pikke-
lyesedés, hamlas, narancshéjhoz hasonlé textura (e-
gyenlétlen, godros felllet), horpadas, vagy gytrédeés fi-
gyelmeztetd jelek lehetnek.

3. Mellbimbé valtozasa: A mellbimbé kérali barmilyen el-
térés, példaul behizédas, fajdalom, viszkets, hamlo ki-
Utés, esetleg seb a mellbimbdn, vagy valadékozas (ka-
I6ndsen, ha a valadék véres), figyelmeztetd jelek lehet-
nek.

4, Duzzanatvagy aszimmetria: Ha az egyik mell megna-
gyobbodik vagy kilénb6zé mdédon megvaltozik (pl.
duzzanat, nyomasérzékenység), érdemes orvosi vizs-
galatra menni.

5. Fajdalom: Az eml&ben érzett fajdalom vagy érzékeny-
ség, amely nem a menstruécios ciklussal kapcsolatos,
szinténindokolhat orvosivizsgalatot.
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MIKOR KELL ORVOSI SEGITSEGET KERNI?

Az emlé bnvizsgalata nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot,
de segithet a valtozdsok korai észlelésében. Ha a vizsgalat
soran barmilyen eltérést tapasztal, mindenképp keresse fel
haziorvosat!

Puha vagy kemeény, tapinthatd A mell alakjanak vagy
csomoé a mell dllomanydban.  méretének megvaltozésa.

Viszketd, pikkelyes gyulladds, Ok nélkul, varatlan
seb vagy kittés a melibimbén.  valadékozas a mellbimbébol.

Piros folt, duzzanat, vagy A bér egyenletes megvasta-
melegebb hémérsekletd  godéasa (narancsbdr), behu-
terblet azemlén.  zéddasa vagy kiboltosulasa.

A melibimbé vagy mas terillet  Uj, szokatlan, nem mualé
korulirt behiizédasa.  fajdalom a mell egy pontjan.

Az emlé dnvizsgalatat a paciens 6nalldan, otthon barmi-
kor elvégezheti. Az 6nvizsgélat célja, hogy a személy
megismerje emldjének normal tapintasi és formabelijel-
lemzéit, igy lehetdvé valik az esetleges eiltérések idében
torténé felismerése és nyomon kovetése.

Az emld dnvizsgalata fontos eszkdz lehet az emlérak ko-
rai felismerésében. Rendszeres elvégzésével és a normal
allapot megismerésével kénnyebben észlelhetdk az
esetlegeselvaltozasok.



