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Tisztelt Képviselő-testület! 
 
Keszthely Város Önkormányzata Képviselő-testülete 2026. első félévi munkaterve alapján a 
májusi soros ülésre irányozta elő Keszthely Város Kábítószerügyi Egyeztető Fórumának 2025. 
évben végzett munkájáról szóló tájékoztató megtárgyalását. 
 
Keszthely Város Kábítószerügyi Egyeztető Fórumának 48/2025. (II.26.) számú Képviselő-
testületi határozatával elfogadott szervezeti és működési szabályzata 13.) pontja határozza meg 
az elnök jogkörét és feladatai, amely tartalmazza az éves beszámoló készítését. 
  
Tisztelt Képviselő-testület! 
 
Kérem, hogy az előterjesztést megtárgyalni és a határozati javaslatot elfogadni szíveskedjenek. 
 

 
Határozati javaslat  

…/2026. (V. 27.) számú képviselő-testületi határozat 
 

Keszthely Város Önkormányzata Képviselő-testülete megtárgyalta a „Beszámoló Keszthely 
Város Kábítószerügyi Egyeztető Fórumának 2025. évi tevékenységéről” című előterjesztést és az 
alábbi határozatot hozta. 
 

Keszthely Város Önkormányzata Képviselő-testülete Keszthely Város Kábítószerügyi Egyeztető 
Fórumának 2025. évi tevékenységéről szóló beszámolót megismerte, azt tudomásul veszi, 
egyúttal megköszöni a Kábítószerügyi Egyeztető Fórum tagjainak munkáját.  
 
Határidő: a határozat megküldésére: 2026. június 5. 
Felelős: Dr. Tóth Gerely polgármester 
   Dr. Gábor Hajnalka jegyző 
   (Dr. Krupla-Takács Zsófia önkormányzati és igazgatási osztályvezető) 

 
 

Keszthely, 2026. május 12. 
 
 
    Rizsányi Zoltán   

          elnök 
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Beszámoló 

Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (KEF) 

2025. évi tevékenységéről 

 

Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (NNGYK) Prevenciós Főosztály, 
Drogmegelőzési Osztály koordinálja az egészségfejlesztési és drogprevenciós tevékenységet. 

❖ „Műhely Szerdák”  
o 2025. január 29. 2025. évi kiemelt feladatok 
o 2025. március 26. „Mindenki számára fontos lehet” 
o 2025. szeptember 24. „ Vissza a suliba” 
o 2025. október 29. „Édes élet” 

❖ Kőbányai KEF szervezésében országos konferencia 2025. március 17. 
„Fókuszban az Ifjúság” címmel 
 Előadások: „ Értük ne ellenük” A „Z” generáció kihívásai 
         „ Digitális mindennapok” 
         „Változó világ, változó gyerekek!?” 
  .......”Az online tér kockázatai” 

❖  Drogpolitika- Csúcskonferencia- 2025. március 20.  
terítéken a drogok elleni küzdelem 

❖ Világnapi konferencia „Új fajta drogokról” 2025. június 18. 
Előadások: „Gyermekvédelem és a drogok kapcsolata” 
         MMSZ program ismertetése  
 ........Anonim csoportok szerepe 

❖ XV. kerületi KEF  „Együtt gondolkodó nap” KEF tagokkal és más partnerekkel  
2025. október 8. 

❖ XV. kerületi KEF Ifjúsági konferencia „Fókuszban a fiatalok” 2025. november 18. 
❖ NNGYK Szakmai konferencia 2025. december 9.  „Fókuszban a biztonságos iskola” 

avagy „Mentális egészség szerepe az oktatásban” címmel.  

A meghívók megérkezését követően, mint koordinációs szerv valamennyi helyi KEF tag 
részére megküldte a dokumentumot, akik témák alapján szabadon döntöttek a részvételről.  

Helyi rendezvények:  

❖ 2025. szeptemberében ismét családi napot szervezett a KCSGYK a Csík Ferenc 
sétányon található nyári tábor területén. Hangulatos piknik keretében a rászoruló 
családok ismerkedtek a Kábítószerügyi Egyeztető Fórum tagjaival. Interaktív 
formában tájékoztatást kaptak a Rendőrség bűnmegelőzési feladatairól, az 
Egészségfejlesztési Iroda prevenciós tevékenységéről. Bemutatásra került a kortárs 
segítő program, ahol a képzésben résztvevők beszélhettek a tapasztalataikról.  

❖ 2025. október 9-én a Lelki Egészség Világnapja alkalmából megrendezésre került 
szakmai konferencia  

o Előadások: a személyiségfejlesztés lehetőségeit természetes tanulási 
környezetben mese és természetpedagógiai módszerekkel, eszközökkel  

o korszerű és innovatív megoldásokat a szerhasználati problémákra.  
 

A konferencián 2025-ben is több mint 50 fő vett részt, a Keszthelyi Járás más 
településeiről is érkeztek szakemberek, illetve meghívást kaptak a Premontrei 
Szakgimnázium pedagógia szakos tanulói is.   
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❖ 2023. óta szerepel a KEF célkitűzéseiben a kortárs segítő képzés megszervezése. Fontos 
szempontnak tartják a prevenciós szakemberek a gyermekek közötti kommunikáció 
fejlesztését, egyes speciális segítő programok megszervezését. 8-15 gyermeket sikerült 
bevonni a folyamatba. A képzés a szociális kompetenciafejlesztés érdekében 
résztvevőközpontú interaktív foglalkozások során fejleszti az egyén önismeretét, 
empátia-tolerancia képességét, kommunikációját. 
A program során a tudásátadás csoportos foglalkozások keretében zajlik. Védett 
környezetben lehet kipróbálni és alkalmazni a tanultakat. Kommunikáció, 
érzékenyítés, stresszkezelés, konfliktuskezelés, asszertív kommunikáció, 
drogprevenció, jogi alapismeretek, egészséges életmód. 
A tematika és foglalkozás tervezetek kialakításánál komoly hangsúly került az átadott 
ismeretek adaptálhatóságára, hogy a foglakozásokon résztvevők felismerjék és kezelni 
tudják azokat a nehéz és komoly stresszel járó élethelyzeteket, amelyek a mindennapi 
életünk folyamán érik és érhetik őket és társaikat. 
Szeretnénk elérni, hogy a résztvevőket felkészítsük arra, hogy később a kortásaikkal 
együtt tudjanak hatékonyan kommunikálni és csoportban együttműködni. Képessé 
váljanak arra, hogy a barátaiknak/barátnőiknek (esetleg szüleiknek) kortársként 
segítséget nyújtsanak a mindennapok során. 
 

• Kommunikációs alapok  

• Önismeret 

• Empátia tolerancia alapok 

• Konfliktus / Stressz kezelés alapok 

• Asszertív kommunikáció alapok 

• Függőségek, 

• Jogi alapismeretek 

• Egészséges életmód 

• Bűnmegelőzési tanácsadás 
 

❖ A Keszthelyi Rendőrkapitányság a jogszabályban meghatározott feladata mellet, mint 
KEF tag is jelentős tevékenységet végez a szerhasználat megelőzése és felismerése 
ügyében.  

o 2025. évben is lehetőséget biztosított szülőknek, családtagoknak, hogy hozzánk 
forduljanak a gyermekek kábítószer problémájával kapcsolatban. 

o Közös programokon, rendezvényeken, az Önkormányzat nyári táborában, 
család- és gyermekjóléti szolgálatok szakembereivel, óvodai-iskolai szociális 
segítőkkel, egészségfejlesztési intézetek munkatársaival, iskolai ifjúságvédelmi 
felelősökkel a drogmentesség elérésének és megtartásának célját szem előtt 
tartva, a személyes és közösségi fejlődés, a szermentes életmód és értékvilág 
megerősítését, illetve az ezt támogató ismeretek és képességek elsajátításának 
lehetőségeit ajánlották. 

o A Keszthelyi KEF ülésein részt vettek, a szervezett programok végrehajtásában 
segítséget nyújtottunk. Együttműködő partnerként tevékeny részt vállalnak 
Keszthely Város Drogellenes Stratégiájának megvalósulásában. 

 
❖ Keszthelyi Kórház Egészségfejlesztési Irodája prevenciós tevékenységével segíti a 

város és környéke lakóinak egészségtudatos szemléletformálását. Programjain 




