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Tisztelt Képvisel6-testiilet!

Keszthely Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiilete 2026. elsé félévi munkaterve alapjan a
majusi soros iilésre irdnyozta el Keszthely Varos Kabitészertigyi Egyezteté Forumanak 2025.
évben végzett munkajarol szol6 tajékoztaté megtargyalasat.

Keszthely Varos Kabitészeriigyi Egyezteté Forumanak 48/2025. (I1.26.) szamu Képvisels-
testiileti hatarozataval elfogadott szervezeti és miikodési szabélyzata 13.) pontja hatarozza meg
az elnok jogkorét és feladatai, amely tartalmazza az éves beszamol6 készitését.

Tisztelt Képvisel6-testiilet!

Kérem, hogy az el6terjesztést megtargyalni és a hatarozati javaslatot elfogadni sziveskedjenek.

Hatarozati javaslat
...f2026. (V. 27.) szamu képvisel6-testiileti hatarozat

Keszthely Véaros Onkormanyzata Képvisel6-testiilete megtargyalta a ,Beszamolé Keszthely
Véros Kabitoszertigyi Egyezteté Forumanak 2025. évi tevékenységérdl” cimt elSterjesztést és az
alabbi hatarozatot hozta.

Keszthely Varos Onkorményzata Képvisel6-testiilete Keszthely Varos Kabitoszeriigyi Egyeztets
Férumanak 2025. évi tevékenységérdl szolé beszamoloét megismerte, azt tudomdsul veszi,
egyuttal megkdszoni a Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Forum tagjainak munkéjat.

Hatarid6: a hatdrozat megktildésére: 2026. janius 5.
Felel6s: Dr. Toth Gerely polgarmester
Dr. Gabor Hajnalka jegyz6
(Dr. Krupla-Takécs Zséfia onkormanyzati és igazgatési osztalyvezetd)

Keszthely, 2026. méjus 12.
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Beszamolo
Kabitészeriigyi Egyeztet6 Forum (KEF)
2025. évi tevékenységérdl

Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) Prevenciés Foosztaly,
Drogmegel6zési Osztaly koordinalja az egészségfejlesztési és drogprevencios tevékenységet.
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»~Mihely Szerdak”
o 2025.janudr 29. 2025. évi kiemelt feladatok
o 2025. marcius 26. ,Mindenki szdmara fontos lehet”
o 2025. szeptember 24. ,, Vissza a suliba”
o 2025. oktéber 29. ,Edes élet”
Kébényai KEF szervezésében orszagos konferencia 2025. marcius 17.
,Fokuszban az Ifjisdg” cimmel
Eléadésok: ,, Ertiik ne elleniik” A ,Z” generéci6 kihivasai
,» Digitélis mindennapok”
, Valtozé vilag, valtozo gyerekek!?”
....... ” Az online tér kockazatai”
Drogpolitika- Csticskonferencia- 2025. marcius 20.
teritéken a drogok elleni kiizdelem
Vilagnapi konferencia , Uj fajta drogokrél” 2025. janius 18.
El6adasok: ,,Gyermekvédelem és a drogok kapcsolata”
MMSZ program ismertetése
........ Anonim csoportok szerepe
XV. kertileti KEF , Egytitt gondolkodé nap” KEF tagokkal és més partnerekkel
2025. oktober 8.
XV. kertileti KEF Ifjasagi konferencia , Fékuszban a fiatalok” 2025. november 18.
NNGYK Szakmai konferencia 2025. december 9. ,Foékuszban a biztonsagos iskola”
avagy ,Mentdlis egészség szerepe az oktatasban” cimmel.

A meghivok megérkezését kovetSen, mint koordindciés szerv valamennyi helyi KEF tag
részére megkiildte a dokumentumot, akik témak alapjan szabadon dontottek a részvételrdl.

Helyi rendezvények:

@
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2025. szeptemberében ismét csalddi napot szervezett a KCSGYK a Csik Ferenc
sétanyon talalhaté nyari tadbor tertiletén. Hangulatos piknik keretében a raszorulé
csaladok ismerkedtek a Kébitoszertigyi Egyezteté Foérum tagjaival. Interaktiv
formaban tajékoztatast kaptak a Rendérség blinmegel6zési feladatair6l, az
Egészségfejlesztési Iroda prevencios tevékenységérsl. Bemutatasra kertilt a kortars
segit6é program, ahol a képzésben résztvevik beszélhettek a tapasztalataikrol.
2025. oktober 9-én a Lelki Egészség Vildgnapja alkalmabol megrendezésre kertilt
szakmai konferencia

o El6adasok: a személyiségfejlesztés lehetGségeit természetes tanulasi

kornyezetben mese és természetpedagogiai modszerekkel, eszkozokkel
o korszert és innovativ megolddsokat a szerhasznélati problémékra.

A Kkonferencian 2025-ben is tobb mint 50 f& vett részt, a Keszthelyi Jards mas
teleptiléseirsl is érkeztek szakemberek, illetve meghivast kaptak a Premontrei
Szakgimnazium pedagégia szakos tanuldi is.
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2023. 6ta szerepel a KEF célkittizéseiben a kortars segit6 képzés megszervezése. Fontos
szempontnak tartjadk a prevenciés szakemberek a gyermekek kozotti kommunikacié
fejlesztését, egyes specidlis segit6 programok megszervezését. 8-15 gyermeket sikertilt
bevonni a folyamatba. A képzés a szocidlis kompetenciafejlesztés érdekében
résztvevékozponta interaktiv foglalkozdsok soran fejleszti az egyén Onismeretét,
empatia-tolerancia képességét, kommunikaciojat.

A program soran a tuddasatadds csoportos foglalkozasok keretében zajlik. Védett
kornyezetben lehet kiprobalni és alkalmazni a tanultakat. Kommunikacio,
érzékenyités, stresszkezelés, konfliktuskezelés, asszertiv kommunikacio,
drogprevencid, jogi alapismeretek, egészséges életmod.

A tematika és foglalkozas tervezetek kialakitdsanal komoly hangsuly kertilt az atadott
ismeretek adaptédlhatosdgara, hogy a foglakozasokon résztvevok felismerjék és kezelni
tudjak azokat a nehéz és komoly stresszel jar6 élethelyzeteket, amelyek a mindennapi
életiink folyaman érik és érhetik 6ket és tarsaikat.

Szeretnénk elérni, hogy a résztvevéket felkészitsiik arra, hogy késébb a kortasaikkal
egyttt tudjanak hatékonyan kommunikélni és csoportban egytittmiikodni. Képessé
valjanak arra, hogy a barétaiknak/baratndiknek (esetleg sziileiknek) kortarsként
segitséget nydjtsanak a mindennapok soran.

Kommunikaciés alapok

Onismeret

Empatia tolerancia alapok
Konfliktus / Stressz kezelés alapok
Asszertiv kommunikéaci6 alapok
Fliggbségek,

Jogi alapismeretek

Egészséges életmod
Blinmegel6zési tandcsadas

A Keszthelyi Rendérkapitanysdg a jogszabalyban meghatarozott feladata mellet, mint
KEF tag is jelent6s tevékenységet végez a szerhasznalat megel6zése és felismerése
tigyében.

o 2025. évben is lehet&séget biztositott sziil6knek, csaladtagoknak, hogy hozzank
forduljanak a gyermekek kabitoszer problémadjaval kapcsolatban.

o Kozos programokon, rendezvényeken, az Onkormanyzat nyari taboraban,
csalad- és gyermekjoléti szolgalatok szakembereivel, 6vodai-iskolai szociélis
segittkkel, egészségfejlesztési intézetek munkatarsaival, iskolai ifjisdgvédelmi
felel6sokkel a drogmentesség elérésének és megtartasanak céljat szem el6tt
tartva, a személyes és kozosségi fejlédés, a szermentes életmod és értékvilag
megerdsitését, illetve az ezt tamogato ismeretek és képességek elsajatitdsanak
lehet6ségeit ajanlottak.

o A Keszthelyi KEF {iilésein részt vettek, a szervezett programok végrehajtdsaban
segitséget nyujtottunk. Egyiittm(ikod6 partnerként tevékeny részt véllalnak
Keszthely Varos Drogellenes Stratégiajanak megvaldsuldsaban.

Keszthelyi Koérhaz Egészségfejlesztési Iroddja prevencios tevékenységével segiti a
varos és kornyéke lakoinak egészségtudatos szemléletforméldsat. Programjain



keresztiil kapcsolédik a KEF munkajaban. Fiataloknak sz6l6 kiilon programjaikat a
véros 6 iskolajaban 799 gyermek részére biztositottak az alabbi témakban:
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Rendszeres, egészséges taplalkozast 6sztonz6 k6zosségi programok
Dohanyzasrol valo leszokas tdmogatasa, dohanyzas leszokast tamogato csoport
mikodtetése

Digitalis/online vilag veszélyeire valo figyelemfelhivas; tudatos
internethasznalat tdimogatasa

Energiaitalok- interaktiv foglalkozas

Egészség legyen a konnyebb valasztas

Szenvedélybetegségek - interaktiv foglalkozas

Kortarssegitd program: dohanyzassal kapcsolatos interaktiv eldadas
A dohanyzas kartételei

Stigmatizacié csokkentése

Empatia - elfogadas

Tér — Erd

A Koémyezet egészséget meghatérozo szerepe

Lelki egészség — muvészetterapias foglalkozasok

Fontos célkittizése a programoknak, hogy a véros és kornyékbeli telepiilésekrol is
legyenek résztvevsk a csoportban, hogy minél szélesebb kérben megvaldsulhasson a
tarsadalmi parbeszéd és a lehett legszélesebb korben kaphassanak 1j ismereteket a
diakok, pedagogusok és segité szakemberek.

Keszthely, 2026. méjus 11.
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