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Idősügyi koncepció feladatterve 
2024. 

s.
s
z 

Feladat Január Február Március Április  Május  Június  Július  Augusz-
tus 

Szeptember  Október November  December  

1. Tavaszköszöntő
Bál 

    X        

2. Vigyázunk rád! 
Oltás 

  X X X X X X X X X X 

3. Ki Mit Tud?  
Idősek 
kulturális 
seregszemléje 
„Nagyi sütije” 
verseny 

    X        

4. „Táncolnék a 
boldogságtól”  
Operett gála 

   X         

5. Veled is 
törődünk! 
Egészségnap 

    X        

6. SENIOR 
uszodabérlet 

  X X X X X X X X X X 

7. „Úgy táncolnék 
veled” 
Szeniortánc  

X X X X X X X X X X X X 

8. „Egy kis 
mozgás 
mindenkinek 
kell” 
Gyógytorna 
Nagyiknak 

 X X X X X X X X X X X 
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9. „Léleksimogató 
60+” 
Lelki szolgálat 

  X X X X X X X X X X 

1
0. 

„Digitális 
Nagyi” 
Informatikai 
képzés 

  X X X X X X X X X X 

1
1. 

„Rád is szükség 
van!” 
Önkéntes 
toborzás 

  X          

1
2. 

„Jót jól tenni” 
Kortárs segítő 
képzés 

  X X X X X X X X X X 

1
3. 

„A lélek 
gondjai 
időkorban” 
Előadás 
FÉSZEK 

      X   X   

1
4. 

Szórólap   X          

1
5. 

Önkormányzati 
segélyezés 

 X X X X X X X X X X X 

1 
6. 
 

Idősek Szállító 
Szolgálata (eü. 
intézmények, 
Szent Mihály 
temető) 

X X X X X X X X X X X X 

1 
7. 
 

Gondosóra 
program  

X X X X X X X X X X X X 

1
8. 

Keszthelyi 
Kórház EFI 

X X X X X X X X X X X X 
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1
9. 

„Te se légy 
áldozat” 
Bűnmegelőzési 
vetélkedő 

         X   

2
0.  

„Szeretetből 
segítség” 
Adomány-
osztás (ünnepek 
alkalmával) 

  X        X X 

2
1.  

Szociális 
rászorulók 
karitatív 
támogatása 

X X X X X X X X X X X X 

2
2.  

Idősek hete 
rendezvények 

         X   

Szakkörök 

2
3. 

Kőrösi Csoma 
Sándor Klub  
Balaton Színház  

Kéthetent
e 

csütörtök 
16,00 óra 

Kéthetente 
csütörtök 
16,00 óra 

Két-
hetente 

csütörtök 
16,00 óra 

Kéthetente 
csütörtök 
16,00 óra 

Két- 
hetente 

csütörtök 
16,00 óra 

Két- 
hetente 

csütörtök 
16,00 óra 

Kéthetent
e 

csütörtök 
16,00 óra 

Kéthetente 
csütörtök 
16,00 óra 

Kéthetente 
csütörtök 
16,00 óra 

Kéthetente 
csütörtök 
16,00 óra 

Kéthetente 
csütörtök 
16,00 óra 

Kéthetente 
csütörtök 
16,00 óra 

2
4. 

Angolul 
Beszélők Klubja 
GKMKK 
Népmesepont 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

Hónap 
első  

hétfője 
17,00 óra 

2
5. 

Németül 
Beszélők Klubja  
Balaton Színház 
Básti terem 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

Hónap 
második  
hétfője 

16,00 óra 

2
6. 

Biblia Kör 
GKMKK 
Kisklub 

Minden 
kedd  

17,30 óra  

Minden 
kedd  

17,30 óra 

Minden 
kedd  

17,30 óra 

Minden 
kedd 

17,30 óra 

Minden 
kedd  

17,30 óra 

Minden  
kedd  

17,30 óra 

Minden 
kedd  

17,30 óra 

Minden 
kedd  

17,30 óra 

Minden  
kedd  

17,30 óra 

Minden 
kedd  

17,30 óra 

Minden  
kedd  

17,30 óra 

Minden 
kedd  

17,30 óra 
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2
7. 

Sakk 
(Keszthelyi 
Spartacus SK) 
GKMKK 
Kisklub 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra  

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

Minden  
csütörtök 
16,00 óra 

2
8. 

Városi  
Bélyegkör és 
Éremgyűjtők 
GKMKK 
Kisklub 

Minden  
hónap  

3. 
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3.  
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3. 
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3.  
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3. 
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3.  
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3. 
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3.  
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3.  
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3.  
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3.  
vasárnap 

 

Minden  
hónap  

3.  
vasárnap 

 

2
9. 

Bridzsklub  
Kezdőknek és  
haladóknak 
GKMKK 
Kisklub 

Minden  

péntek 

16,00 óra 

 

Minden  

péntek 

16,00 óra 

 

Minden  

péntek 

16,00 óra 

 

Minden  

péntek 

16,00 óra 

 

Minden  

péntek 

16,00 óra 

 

Minden  

péntek  

16,00 óra 

 

Minden  

péntek 

16,00 óra 

 

Minden  

péntek  

16,00 óra 

 

Minden  

péntek  

16,00 óra 

 

Minden  

péntek 

16,00 óra 

 

Minden  

péntek  

16,00 óra 

 

Minden  

péntek  

16,00 óra 

 

3
0. 

TAROKK 
 Klub 
GKMKK 
Kisklub 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

Minden  

hétfő  

16,00 óra 

3
1. 

Társasjáték Klub 
GKMKK 
Nagyterem 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

Minden  

szombat 

17,00 óra 

3
2. 

Társastánc 
GKMKK 
Nagyterem 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 

Minden  

szerda  

19,00 óra 
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3
3. 

Női Tánc 
GKMKK 
Nagyterem 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

Minden  

péntek 

18,00 óra 

3
4. 

Női Torna  
GKMKK 
Nagyterem 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

Minden  

kedd, 

csütörtök 

18,00 óra 

3
5. 

Jóga 
GKMKK 
Nagyterem 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden  

hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

Minden hétfő  

18,30 óra 

Minden 

hétfő  

18,30 óra 

3
6. 

Kerámia 
Szakkör 
Fazekas műhely 
Keszthely,  
Lehel u. 2. 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

Minden 

szerda, 

csütörtök 

17,00 óra 

3
7. 

Faragó kör 
Kézművesház  
Keszthely, 
Sopron u. 7.  

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

Minden  

hétfő 

16,00 óra 

3
8. 

Szövés, népi 
kismesterségek 
szakköre 
Kézművesház  
Keszthely, 
Sopron u. 7. 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

Minden  

kedd 

14,00 óra 

 


